
Le bilan psychomoteur en 3 séances,
permet d’évaluer les compétences
psychomotrices du patient à un instant T
(motricité globale et fine). 

Il se déroule ainsi :
1.Un entretien de rencontre et

d’anamnèse (1ere séance)
2.Deux séances contenant une série de

tests et de jeux de motricité (2è, 3è). 
3.Une restitution orale et écrite (CR DE

BILAN) en un rdv spécifiquement dédié
(téléphonique ou présentiel)

A l’issue de ce bilan, le psychomotricien
indique, ou non, la nécessité d’un suivi.

BILANS

Méthode thérapeutique et de rééducation
des fonctions psychomotrices : 

EQUILIBRE - TONUS - COORDINATIONS -
EMOTIONS - SENSORIALITÉ - SCHÉMA

CORPOREL - LATÉRALITÉ - ESPACE/TEMPS -
GESTION DU STRESS - GRAPHISME - …

Le psychomotricien est un spécialiste des
médiations corporelles, c’est le fait
d’utiliser le corps, le mouvement, ses
sensations comme moyen d’expression, de
communication ou de régulation dans un
contexte thérapeutique. 

C’EST QUOI ?

LA PSYCHOMOTRICITÉ

Le psychomotricien s’intéresse aux
interactions entre les fonctions motrices,

psychiques et émotionnelles.

POUR QUELLES
DIFFICULTÉS?

Les troubles des apprentissages,
Les troubles déficitaires de l’attention +/-
Hyperactivité (TDA/H),
Les troubles de la relation et de la
communication (TSA, dys…)
Les TDC (ou dyspraxie),
Les troubles de l’équilibre,
Les troubles graphiques ou de la
dominance latérale,
Les troubles de l’organisation dans le temps
ou dans l’espace…

Le psychomotricien travaille sur
prescription médicale. N’oubliez pas de
venir avec dès le premier rendez-vous.

JEUX DE MOTRICITÉ GLOBALE ET
FINE (DÉVELOPPEMENT)

BRAINBALL (COORDINATIONS)

TECHNIQUES DE RELAXATION
(CONSCIENCE DU CORPS)

MEDIATIONS MUSICALES
(EXPRESSIVITÉ CORPORELLE)

MEDIATIONS ARTISTIQUES
(CRÉATIVITÉ, RÉGULATION)

OUTIL DYNAMILIS (RÉÉDUCATION
DU GESTE GRAPHIQUE)

ET BEAUCOUP D’AUTRES….

Je me forme régulièrement à de
nouveaux outils que j’intègre à ma
pratique au quotidien. Ceci me permet
de dispenser à mes patients des prises
en soin au plus proche de leurs besoins,
en respectant leurs envies et leur
singularité.

Le soin psychomoteur passe avant tout
par le plaisir d’évoluer et d’apprendre.

QUELS SONT-ILS ?

MES OUTILS



→ OU Mail: 
amonceau.psychomotricien@gmail.com

Pôle santé Roumare
266A Chemin du Bosc-Hue
76480 ROUMARE

Proche Rouen, Yvetot et
Barentin
Parking sur place
Proche sortie A 150

Arthur MONCEAU

Adresse

Contact

Diplomé de l’IFP La Sorbonne,
Hôpital de la Pitié-Salpêtrière

Psychomotricien D.E

ENFANTS (3 ANS +)

ADOLESCENTS (JUSQU’À 18A)

Prise de rdv par message ou directement sur Doctolib

Séance de suivi psychomoteur           45€

Séance de suivi courte                          38€

Rdv visio/téléphonique                        30€

Séance de bilan psychomoteur         70€

Séance école ou domicile                    60€

Formation TND/débat                          30€

Séance de groupe                                  35€

Tarifs

Financements
Dans la majorité des cas, les soins
psychomoteurs ne sont pas encore pris
en charge par la sécurité sociale.
Cependant: 

La Mdph finance les séances de
psychomotricité sous conditions lorsque
l’enfant bénéficie de l’AEEH et PCH.

Les PCO (0-6ans, CHU et 7-12 ans)
prennent en charge le coût des séances
après inscription et sous conditions
(demande du médecin).

Les mutuelles peuvent prendre en charge
le coût des séances ou bilans (le bilan, au
moins, est généralement pris en charge
avec les factures).

La CPAM peut financer exceptionnel-
lement les séances ou bilans sous
conditions de ressources.

→ Messagerie Doctolib
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